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Wyzywienie dzieci w ramach projektu ,,Przedszkole rownych szans”-
z uwzglednieniem szczegodlnych potrzeb zywieniowych uczestnikéw projektu

Jadlospis tygodniowy
(obowiazujacy od 01.10.2020 r. do 31.10.2020 r.)

Poniedziatek: Deser w tubce owoce z warzywami bez cukru + jablko swieze/
gruszka $wieza

Wtorek: Jogurt owocowy bez cukru + Mini sucharki bez cukru/ woda
niegazowana w butelkach plastikowych 0,5 1 + nektarynka §wieza/ §liwka
Swieza/ brzoskwinia §wieza

Sroda: Baton musli bez cukru + banan $wiezy
Czwartek: Pieczywo chrupkie bez cukru + pomarancza §wieza/ mandarynka
Swieza

Pigtek: Mus owocowy w tubce bez cukru + soczek w kartoniku bez cukru +
jabltko swieze/ gruszka swieza

Projekt Przedszkole rownych szans jest wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020, O$
priorytetowa VIII Edukacja, Dziatania 8.1 Upowszechnienie edukacji przedszkolnej.
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